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Nhimg déu hiéu cho thdy ban cin
cho bé tham kham bac si?

Viéc tré tré nén chan an hoac an it di trong mot thai diém nao do
(moc rang, tap noi, tap di) l1a hét ﬂ\‘c blnh thuong. Thuong sau mot nam
phat trién rat nhanh ( binh tré mot tuéi tang can gap 3 lan khi méi sinh),
tré tang can cham dan di. Do vay, nlm cau dinh duéng cua tré ciing tang
cham hon. Déng thai, khi tré bat dau biét di, biét chay, tré khong chiu
ngoi yén du la dé an cang anh hudng dén théi quen an uéng cua tre.

Nhiéu nghién ciu cho thdy hau hét tré co thé tu hinh thanh
nhu cau thic an can thiét dé tré phat trién. Tré co thé khong can
ngay nao cang phai an mot lugng thic an nhung ban hay tinh dén
lugng thiic an tré an dugc trong ca tuan, khong nhat thiét ngay nao
cang phai an du.

Hay cé gang thi lam theo nhiing meo trén ban nhé.

Ban can dua bé dén bac si khi thay tré co biéu hién nhu sau:

X&) Trekhongtangcan 35 Tré cham chap, khong nghich ngom.
trong hai thang lién.

3G Tre biéng an trong ) Tré bi ém, sét. ho, viem duong ho hap,
mot thai gian dal. tiéu chay, dau trong miéng, hong...
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Ban hay thay déi thirc an cho tré hang ngay, cho
bé an nhiéu moén khac nhau. Cho tré an thuc an
tré thich.

Khéng nén cho tré an qua nhiéu

tinh bét hay qua nhiéu thit ca. Cho

bé &n luong can dol cac dang thuc an.

Cé theé thay dol cach che bién de cho
tré ngon miéng.

Trang tri, chuan bj mén an that dep
deé, nhiéu mau sac, huong vj, hap dan.

Hay chuan bi mét s6 mau thuc an nho mém,

bat mat dé tré co thé tu cam nam va tu an.

Néu tré tir chol an mot loal thic an mal, ban
dimg co ép ma hay thir lai vao mot dip khac

Cho tré an lam nhiéu bia trong ngay, cho
an thém nhiéu ba phu l4 cach hiéu qua
hon la bat tré ngol yén an nhimg bia lon.
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Khong cho tré an qua vat nhu banh keo, nudc ngot.... trudc bira an.

Nhimg thic an dé khong co vitamin va khoang chat
ma con lam be bj ngang bung, mat cam giac doi
va thém an nén bé khong chju an nhimg

thirc an giau dinh duéng khac.

Cho tré an khi tré thay doi, khi tré
tir chél an, ban co thé khong ép
ma doi dén luc tré thay doi,
muon an, dol an thi cho bé an.

Cho tré van dong, choi, chay
nhay hay tam truéc khi an dé
tré thay dol.

Cho tré an cuing ban, cuing gia dinh
trong bia an. Ban ¢6 thé an thuc an
cla tré va cho tré tha thuc an cia ban
néu phu hop dé dong vién tré an. Khen
thuc an ngon va tuoi cuol, khuyen khich
tré that nhiéu dé tré tur tin, thich thu an.

Nén cho tré tu xuc an, tu cam
thic an dé an.

Khen ngol tré khi tré chiu an,

du chi la mét luong thic an nho.

o

Ban hay thi mét so meo sau day cua chuyén gia
phong tu van dinh dugng tré nho Mat trai bé tho

dé con ban an tot hon:

Cac cach phong tranh ban cé thé
thuc hién:
o Vé mat dinh duéng:

Cho tré an b6 sung dung thai diém - tron

6 thang/180 ngay. Khéng nén bat dau cho
tre an bo sung qua som hoac qua muén.
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Cho tré an v du luong va so ba phit hop vei lia tudi cla tré. Khau phan cua
tré can phu hop véi do tudi cua bé. Tranh cho tré an qua nhiéu lam tré qua no

khién tré kho chiu dan dén so an.

Cho tré an da dang cac loai thic an dé phong tranh thita hoac thiéu vitamin,
khoang chat. Bay la mot trong nhimg nguyén nhan dan den chan an o tré.

C6 gang cho tré an dung bua.

0 Vé mat tam ly:

Khéng khi khi cho tré an phai vui ve
thodi mai. Bua an hay la khoang
thoi gian cua yéu thuong va hoc hoi.

tré an.

Kién nhan déng vién, khuyén khich

Han che toi da su mat tap trung
khi cho tré an: khong nén cho

tré via an vua xem ti vi,

2(2)° Khong nén bat ép con an,
khéng mang me, doa dam

choi tro choi hay di rong.




